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Ueber das Hiiren der eigenen Gedanken. 
Von 

Prof. ~r v. B e c M e r e w  
in St. Petersburg, 

I n  der letzten Zeit hat ill der psyehiatrisehen Literatur ein eigenartiges 
Symptom bei Geisteskrankheiten, das man ale H0ren der eigenen Ge- 
danken bezeiehnen kann, in Folge einer Mittheilung yon Prof. K S p p e n  
Beachtung gefunden. 

Dieses aueh sehon frfiher bekannte Symptom ist meiner IAnsieht 
naeh yon einem ganz besonderen Interess% weshalb ieh ihm sehon lange 
racine Aufmerksamkeit zugewendet hatte. Vor mehr ale sieben Jahren~ 
w~thrend meiner Professur an der Kasaner Universitlit~ widmete ieh 
einem Patienten~ bei welehem dieses Symptom im hohen Grade zu Tage 
trat, eine ganze klinisehe Vorlesung. Dieser Kranke~ gewesener Beamt% 
im Ganzen ziemlieh intelligent, war ein alter Alkoholiker~ weleher naeh 
35j~ihrigem Branntweingenuss erst 1886 diese verderbliehe Gewohnheit 
aufgegeben hatte. Er verfertigte u. A. selber eine Besehreibung seiner 
Sinnestitusehungen~ aus weleher vet  der Hand alles Wesentliehe~ sigh 
auf seinen kraalkhaften Zustand beziehende in extenso mitgetheilt wet- 
den soft. 

,Einheimisch im Samara~schen (}ouvernement~ war ieh 25 Jahre im Krons- 
diensLe~ hielt reich dann yon 1872 an in moinem kleinen Giitehen auf und be- 
schSdtigte mich mit Landwirihsehaft. Da die Wirthschaft jedoch in gerfall 
gerieth~ so wurde das Gut 1875 verkauf~. In demselben dahre erkrankte ich 
wghrend eines mehrmonatliehenAufen{haltes ohne Pamilie in der Stadt Samara 
an den Folgen yon Alkoholgenuss und~ was die ftauptsache ist~ fiihlte zu 
meinem nieht geringen Schrecken~ dass in mir irgend ein Wesen seinen Sitz 
aufgeschlagen hai~ wesh~lb es mir vorl(a.m, Ms ob in meinem linkenOhre etwas 
Metallisches kling% das~ ohne mir P~nhe zu g6nnen~ mit deutlieher~ wenn auch 
aus der Perne kommender Stimme yon meinem sehlechten Familienverhiilmiss 
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spraoh und zugleich dureh die Einwirknng auf die Nerven des ganzen KOrpers 
mirLdden verursa&te. Dabei fLihlte ich bald Zuekungen der Nerven~ bald hatte 
ich das GefLihl, als ob ich yon oben mit glfihenden Funken fibersoh~ittet werde~ 
weshatb i eh in einen a nfgeregtenZust,~nd gerieth. In soldlemZusiande trat ioh 
in das Samara~sohe Krankenbaus~ verliess aber dasselbe naeh einem 5Ionat 7 
ohne Erleiehterung erhalfen zu gabon. 

Als ieh~ um Dienste zu suohen~ aus Samara naeg Saratow iibersieddt% 
verliess das bei odor vidmehr in mir lebende Wesen mieh dennoeh nioht. Ieh 
wendete reich wieder an einen Arzt~ war auoh im Stadtspitale~ abet die Arze- 
neien (Vesicaterium und Morphium, wahrseheinlieh in zu grossen Dosen) wirk- 
ten wenig~ das Spreehen und mdne Anfregung hiJrte nicht anf; ieh schlief 
nieSt md~r als 9~ Standen tgglid~, ffihlte da]oei abet keine Ermtidung. 

Ob in Polge tier Nervensfgrung' odor duroh den ununterbroehenen Ein- 
fluss des unbegreifliehen Wesens begann an meinem ganzen KiJrper sin diehter 
Aussehlag sioh zu zeigen. In solohem Zustande begab ieh mieh in eigenen 
Angelegenheiten yon Saratow naeh Moskau~ we ieh einenMonat das Eezem mit 
Arzeneien a,ns den Krankenh~usern behandelte, dann abet endlieh in das 
gatharinenhospital reich anNehmen liess, ttierbei hiJrte das Spreohen mit 
deutlioher Nenschenstimme im linken Ohre nieht anti Anstatt des Spreehens 
empfand ich auog~ wie eben im linken Ogre, sin metallisc, hes, hellos glingen. 
Dabei wnrd~ alas Besohiitten mit Punken nooh heftigeq ieh wurde in den N~ieh- 
ten unrnhig~ verbraohte diesdben sehlafios undman hgtte mioh fast in~s Irren- 
haas gebracht~ wenn meine Antworten nieht klar und saehlieh gewesen w[iren 
nnd ieh~ reich zusammennehmend~ dem Arzt nioht verschwiegen hiitte~ was in 
mir ~'orgeht. 

Naehdem reich Prof. Naid en ow im Krankenhause besichtigt hatte, wurde 
ieh mit Wannen nnd Salben behandelt~ worauf ich naeh 5 Woehen~ fast voll- 
kommen veto Aussehlage befreit, alas l(rankenhaus verliess. Hernaeh wohnte 
ieh vier Monate in einem Landhaase bet Moskau, we ieh ein sehr enLhaltsames 
Leben in eigener Pamilie fiihrt% aber weder die Sittliehkeit~ noeh dis Zunahme 
der psyehisohen Kraft konnte mieh yon dem in mir befindliehen Wesen~ das 
raioh dnreh seine G egenwart sowohl in der Einsamkeit~ wie in tier Gesellsehaft 
quNt% befreien. 

Aus Moskau kehrte ioh naoh Saratow zur~iek~ wohnte in Samar% 
Orenbnrg nnd war in allen diesen St~idten in den It~rankenhgusern~ jedoeh ehne 
Erfolg. Entdeokte ieh aufriehtig den Aerzten meinen Zustand~ so rief das nnr 
Zweifd tiber me;non Geisteszustand waeh, Ioh ertrug langdauernde Blasen- 
pflaster ohne jegliehe Nothwendigkeit, wobei die Aerzte meinen Zustand moist 
als Polge eines nnm~issigen Lebens nnd als Wanseh~ im Krankenbause reich 
zu erholen~ anffassten, da ja die Mittel zn meinem Lebensnnterhalt (eine j~hr- 
liehe Pension yon 100 Rnbel) sehr beseheiden waren. 

Naeh meiner Auffassnng' konnte das in mir u nieht yon meiner 
Natnr abhgngen~ well meine Lebensregdn total versohieden yon dem~ was ieh 
zu h~iren bekam~ waren. Bet ibm ist Lug and Trug, iiberhaupt Abwesenheit 
jeder Sittliehkeit und bestgndiges Sohimpfen ~n der Tagesordnang. Fiir reich 
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ist alas fremd, eingeimpft. Das \rosen hat yon den Gegenstgnden sins corrects 
Vorstellang, lenkt meine Aufmerksamkeit auf solehs, welehe ich nieht ansehen 
miJehts und kann mir sogar dieselben unsiehtbar maehen, indem es mein Ge- 
siehc ~erdunkelt. • Personen~ welche ich jemals gekannt~ osier denen ich 
irgend we begegnet bin~ nennt es mir schon yon Weitem an ihrem Pamilien- 
namen und das sogar in den Fallen, in wslehen ich sie noch nicht ganz wie- 
dererkannt habe odor sic nieM bemerken wollte. Harts ich die Absicht irgend 
wohin zu gehen odor irgend etwas Niitzliehes za thun, so bemtiht es sich, reich 
davon abznbringen~ indem es mein Gesicht verdunkelt oder andere Gedan- 
ken wachruff; es bewirl~t endlieh psychischen Schmerz in den tfgnden und 
P/issen and beim Sehreiben Zittsrn derttgnds odor Vertaabtsein der Finger, so 
dass ich nur mit i~fiihe diess Wirlmng zu bewgl~igen vermag. 

Unter dem Einflnss des in mir Vorhand enen gerathe ich tgglich in Aufregung. 
Znweilen kommt sine Sdhwsreiibermfeh~ ieh fiihle sins nnnat/irlfehe Schwere der 
Oberkleider, was rosins Bewegungen behindert, so dass ich l<aum in das tIaus, 
in welches ieh Geseh~fie halber zu ashen hab% treten kann; dabei macht es 
mir N/ihe, reich zu verstgndigen, ~-or den Augen srhsbt sich sin Nobel und 
dieselben wenden sieh hartngekig yon der Person, mit welsher ich reich zu 
untsrhalten hab% ab. Nicht selten sistirt es den Gedankengang~ macht mieh 
wie vom,~Starrkrampf"befallen nnd richter hierbei sogleieh an reich die Frage: 
,~Woran denken Sis jetzt~ Nikolai Iwanowitsch'? ~ Znwsilen verlegt es mein 
Geh6r derart, dass ich nicht selten ausser Stands bin, zn vernshmen, was zu 
mir gesproehen wird, und in kurzer Enffernung nieht lessn kann. Von ttanss 
ass hesass ich stets sin autos Gesish~, abet seit dem Auftreten des unbegreif- 
lichen Wesens in mir, bin ieh gszwungen, bsim Lssen ebenso wie helm Schrei- 
ben, reich einer Brille zn bedisnen and kann zaweilen sogar miC der Brille 
Gsdruektes nioht lesen ; abet bei starker Anspannang des Sehverm~gens brings 
ich es dahin, dass tier deutliehe Widerstand an graft verliert. Es waren Falls, 
we alas Gesicht plhtzlich Mar warde~ und ich ganz dentlieh and frei ohne 
Brille lesen und schreiben konnts, wobsi stets die Frage erfolgts: , : lstes Niko- 
lai Iwanowitseh, Ihnen gngsnehm mit klaren Augsn? ~: Bald darauf w~trde das 
Gesieht~ wis frtihe b neblig. 

Vor dem August 1888 verbrachte ieh zwei Jahrs in Astraehan~ fiihrte sin 
gusserst strengss Leben~ indem ich jede Schwelgerei vermied nnd Spiritaosen 
gar nicht gsbranehts. 3loins einzigs Zerstreuung fgnd ieh im Besuch tier gffsnt- 
lichen Bibliothek nnd in hiiuslieher Lectiire. Niehts dsstoweniger verlisss reich 
das Wessn nieht and fuhr fort, reich zu belgstigsn. Dgs Lesen ist ihm eben- 
falls gelliufig. Sehlage ieh ngmlioh sin Bush auf and hstraohte die Zsilen, so 
erseheint das dsutliche Lesen yon selber and geht bald mit dieser, bald mit 
einsr anderen St[mine; ghnliehe Lest/ire vermeide ich aber~ d~ sis reich tiber- 
haupt erm/idet. 

[m Verlaufe van beinahs 14 Jahren llabe ich keinen gesehleshtlichen 
Umgang gehabt nnd Nhle gush keinen Trisb dazu and doeh treten im Gliede 
and am Scro~nm nicht selden Schmerzempfindnngsn 7 wie in Fotge einer gasser- 
lichen Einwirkung sines seharfen K/Jrpers auf. 
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Trotz meiner traurigen und sehweren Lage wg~hrend so vieler Jahre bin 
ich doeh nieht ira Stand% zu weinen; es fehlen mir die Thriinen~ die Gefiihle 
des gerzens sind beengt. 

In Kasan halte ieh mich schon 5 Monate, mit tier Absieht ngmlieh medi- 
einische Hiilfe in tier Klinik aMzusuehen~ aaf~ bin aueh wiederholt in dieselbe 
gegangen~ es hat sieh abet meiner ein soleher Stampfsinn und eine solche 
GleichgiltigkBit zu meiner gage bemgchtig% dass ich immer wieder in racine 
Wohnung zuriiekkehre. Die Th~tigkeit des Wesens hbrte aber bis date dennoeh 
nicht auf and erscheint in verschiedenen Formen~ welehe sieh schwer genau 
besehreiben lassen. In der ttauptsaehe dauert au& jetzt noeh das metallisohe 
Gergusch im linken Ohr and zuweilen dicht fiber dem Kopfe fort~ fast ebenso 
empfinde ieh gleiehsam Nadelstiche an den versehiedenen Kbrpertheilen~ be- 
senders wenn ieh reich bemfih% am Tage oder in der Naeht einzuschlafen und 
ganz ermattet auf 3 ode% wenn viel, so auf 4 Stunden einsehlafe. 

Das w~ire ein kurzer Ahriss davon, was in mir bis auf die Gegenwart vor 
sich geht; ftir reich ist das Leben qualvoll und freudlos and wenn ich es bis 
jetzt bewahrt hab% so nar ausDemnth vor dergorsehnng und in derHoffnung~ 
dass diese Erscheinung~ falls sic in der medicinisehen Praxis noch nieht vor- 
gekommen, Anderen zu Nntzen ihre AufklSorung finden witd". 

Zur Erggnzung dieser Darstellung theilte der Patient wghrend der klini- 
schen Vorlesnng am 4. Pebrnar 1889 mit~ er leide am ,Denken"~ da er selber 
nieht denken kgnne, weft jedesmal~ wenn er zn denken anfange~ a l l e  s e i n e  
G e d a n k e n i h m s o f o r t v o r g e s p r o e h e n w e r d e n ;  er be mi ih t  s i ch  den 
G e d a n k e n g a n g  zn ~ n d e r n  a n d  w i e d e r  denke  man ftir ihn.  Das 
Sprechen vernehme er stets mit dem linken Ohre. Die Stimme~ welche der 
Patient sehon 13 gahre lang und dabei immer im linken Ohre hbrt~ set voll- 
kommen deutlieh~ m~innlieh~ abet versehiedenen Charal~ters: bald hbher, bald 
tiefer~ zuweiIen etwas heiser. Diese Stimme behauptete alas linke Ohr gehbre 
ih% das reehte aber dem Patienten. Zuweilen habe er in der Nghe des Ohres 
unter der Hant das Gefiihl ether Bewegnng irgend eines fremden Gegenstandes~ 
bisweilen a ber die Empfindung wie yon einem Floh- oder Bienenstiehe. Nieht 
selten erseheine es ihm 7 als oh in tier N~he seines linken Ohres ein fremdes 
Wesen (ether Wanze iihnlieh) krieehe. Ebenso treten bet ibm eigenthiimliohe 
Gefiihle im linken Ohre selbst auf. Im letzteren set oft ein Gergnseh~ ,als ob 
im 0hre ein Bienensehwarm sgsse", zu hbren. Beim Verstopfen des reehten 
0hres werde das Gerguseh noeh starker. Altes zusammengefasst, veranlasse 
ihn zu glat~ben~ dass in seinem linken 0hre oder in der Umgebnng desselben 
irgend ein Wesen seinen Sitz aufgesehlagen habe~ welches im Stande se% mit 
menschlieher Stimme zn reden~ niemals aber yon ihm gesehen worden ist. 
Dieses Wesen eben habe sieh seiner Gedanken bemiiehtigC. Es s p r e e h e  ibm 
se ine  e igenen  G e d a n k e n  vor~ sage ibm zuweilen etwas~ womit er nioht 
einverstanden ist~ und womit er mit der ganzen Seele zu protestiren bereit ist. 
Es lasse endlich verschiedene Bemerkungen beztiglieh dieser oder jener seiner 
Handlungen oder Worte fallen~ wlderspreehe ibm direct und range sieh mi~ 
ihm an zu streiten. 
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Beim Sfehen in der [(irche h~re or n i e h [  se l t en  eine s i n g e n d e  
Stimme~ welehe  im Voraus  des sing't~ was veto Chor g 'esungen 
wird. Zuweilen aber verwirrt die Stimme seine Gedanken~ spricht schleehtes 
Zeug, ja brisht sogar in sin unanst/indiges Schimpfen aus. In der Cathedrals 
zu ~'Ioskau set der Patient einmal wtthrend des Respousoriums tiber das~ was 
er h~Jren musst% ersehreekt und habe sieh gezwungen gesehen, aus der Kirohe 
za gehen. Ueberhaupt h~hre der Patient ix tier Kirehe unang'enehme Worte~ er 
versuehe jedoeh ihnen ausznweiehen und nach einigem If ample gelgnge es ihm~ 
aueh die Stimme zum Sehweigen zu bringen. 

GetR der Rranl~e auf tier Strasse und sieht z. B. sin S&ild, so lose 
ihm die S t imme ~-or, was auf  dem Seh i lde  s t eh t  (z. B. don Familien- 
namen irgend sines Schneiders~ Sehuhmaehers etc.). Er behauptet~ dass nieht 
er es sei~ der da lese~ da er zuweilen gar nieht an das Schild denkt~ and 
*rotzdem wird ihm yon der Stimme der InhaR des Schildes vorgelesen. Er- 
bliekt tier Patient in der Ferns irgend einen Bekannten~ so rufe  die S t imme 
ibm sofor~, gew{hhnlich sohon bo re r  or noeh an die b e t r e f f e n d e  
P e r s o n  denl~e~ zu: ,S iehe ,  da geht  der und t ier".  Znweilen hat der 
Nranke gar nieht die Absic, ht die Vorbeigehenden zu beaehten~ die Stimme 
aber zwingt ihn dutch ihre Auslassungen fiber dieselben ihnen seine Aufmerk- 
samkeit zu sehcnken. Es trifft slot b dass seine Aufmerksamkeit yon einem ge- 
wissen Gegenstand abgelenkt wird nnd er nieht sieht, trotzdem derselbe sish 
vet ibm befindet. Diese Erssheinnng bezeichnet der Ifranke als Verdunkelung 
des Gesichts, welshes sioh nnr in Bezng auf gewisse Gegenst~inde bet ibm ein- 
stellt. Der Patient bedarf z. B. der Brille uud kann dieselbe nieht sehen, 
selbst wenn sic vor seinen Augen liegt~ so dass er sic mit der Hand tastend 
aufsuehen muss. Er behauptet~ dass des durehaus nieht yon seiner Unauf- 
merksamkeit abh~inge~ da er sieh nieht gehen lasso. 

I~iest der P a t i e n t  s in  Buch~ so w i e d e r h o l t  die S t imme das 
Oe lesene ;  zu denken vermag or wghrend dieser Zei[ nieht; nnterbricht er 
dieLeetfire, so schweig[ aueh die Stimme. S ieh t  d e r P a t i e n t i n ' s  Bush ,  
ohne z u l e s e n ~  so w i r d i h m  yon der S t imme vorge le sen .  Er kann 
z. B. ohne Brille nioht lesen~ bliekt er aber ohne Brille in's Bush, so ist es~ 
als ob Jemand mit seinen Augen sehe und lose. Er habe sieh /ibrigens /iber- 
zeugen khnnen, dass des in sein linkes Ohr spreehende Wesen ebenso wie or 
selber tier Brille bedfirftig set. 

Als die Stimme beim Patienten aufzutreten anfing~ set er~ dursh diese 
Erseheinung bestfirzt gemaeht~ sogar vor tier Stimme geflohen und babe nicht 
gewnsst~ wohin er hin sollt% und es war ihm~ als ob or yon aemand verfolgt 
wtirde. ,Es muss irgend e{was in der menschliehenNatur geben"~ bemerkte der 
Patient~ ,worfiher sieh die Gelehrten vielleioht his date keine Aufldgrung zu 
versehaffen vermoeht haben; diese Stimme kann nieht in ether Geh/Jrstiirung 
ihren Grund haben; ob int Organismus wohl nieht irgend welehe Wesen vet-- 
handen sein mbgen?" Diese Betraohtung ftihRe den Patienten dazu~ die Exi- 
stenz sines besonderen Wesens~ welches ihm in's links Ohr sprieht~ an- 
zunehmen. Zuweilen sprieht die Stimme banale Saehen. So z, B, habe die 



Ueber das HSren der eigenen Gedanken. 289 

Stimm% naehdern der Patient reich besucht~ g'esproehen; ,Endlieh hat man 
geruht~ sieh mit lhnen zu beseh~ftigen~ in welchen Spitiilern haben Sic sich 
sehon nioht alles behandeln lassen; Sie gehen in die Klinik vergebens". Wes- 
halb ,vergebens '~ liess die Stimme ungesagt. ,Sie sollen ja den Ted nieht 
fiirchten". Hiorauf bemerkte der Patient~ dasser  kaltbliitig set. 

Naeh der Aussage des Kranken werde es ihm schwer~ sieh zu bemeistern: 
es werde  ihm im Voraus  schon  a n g e s a g t ,  woh in  er s ich  zu b e g e -  
ben habe ,  z u w e i l e n  dahin~ wohin  er ga r  n i e h t  g e h e n  w i l l ;  er hart- 
dole im gegentheiligen Sinne und das fiihrt zum Streit zwisehen den Gedanken 
nnd den l~landlungen. Dank diesem Umstande befinde er sieh in einer bestgn- 
digen Spannung. Das Wesen  kann den I ( r anken  dann  s e h l a f e n  
h e i s s e n ,  w e n n e r  a u s z u g e h e n  habe  und vice ve r sa ;  i r a l e t z t e r e n  
F a l l e  s t e l l e  s i eh  e i n e E r r e g u n g  ein und der g r a n k e  kann  viol  
gehen  ehne E r m i i d n n g  zu f~ihlen. Wie das Wesen die Erregung za 
Stande bringe, wisse er nicht, jedenfalls aber kSnne  das  Wesen  ihn  das  
zu thun h e i s s e n ,  was ihm gef~ l l t .  Mdehte der I(ranke einsehlafen, so 
giebt es ihm oft keinen Schlaf und die Augen bleiben often. ~Wil l  ieh  die  
A ' . gen  s e h l i e s s e n  a n d  s c h l i e s s e  ieh  sie~ abe r  auf  den Befeh l  der  
i dimme muss  ieh  s ie  5ffnen~ w e i i e s  mi r  s o n s t  s e h w e r  wi rd .  Wi l l  
'oh s e h r e i b e n  und e r g r e i f e  d i e F e d e r ,  so gehen  die  F i n g e r  ans -  
e i n a n d e r  n n d i e h k a n n  n i c h t  s e h r e i b e n ,  wenn  d i e S t i m m e e s n i e h t  
w t i n s e h t " .  D a s s e l b e  i s t  mi t  d e n P t i s s e n :  der P a t i e n t  geht~ a b e t  
s e i n e F i i s s e  g e h e n z u r  Se i t e ;  das  G e h e n w i r d  i h m s e h w e r  u n d m i t  
A n s t r e n g u n g b e w e g t e r  d i e P i i s s e .  Z u w e i l e n w e r d e n  s e i n e A n g e n  
zu der  Se i t e  h ingezogen~  wohin  e r e s  g a r n i e h t w / i n s o h t .  Niehtsel-  
ten fiihle er in den Fiissen an dieser odor jener Stelle Steehen wie yon einer 
steifon Biirste and ergreift er dann wirklich sine Biirste and reibt diese Stell% 
soweehselndieSt ioheihren Ort. Unter  d e m E i n f l u s s e d e s s e l b e n W e -  

s o n s  m a l t  d i e E i n b i l d u n g  dem K r a n k e n  5ousserst l e b h a f t e B i l d e r  
"or. Friiher babe er das so hingehen lassen, aber es babe ihn ermiidet 7 wes- 

t. , '5 er jetzt, sobald die Bilder auftreten~ sieh zur Lampe kehrt~ worauf die 
Bila~ versehwinden. Die Bilder sind verschieden: bekannte Oertliohkeiten~ 
Menschen ete.~ zuweilen aber auch unbekannten Inhalts. Der g r a n k e  i s t  
s e l b e r i m  S t a n d e  e i g e n e B i l d e r  denen  des Wesens  e n t g e g e n t r e t e n  
zu ]assen~ was er jedesmaI sowohl bet oftenen, wie auch bet goschlossenen 
Augen thun kann. Zuweilen verspfirte der Patient faule, Leichengeriiehe. 

Beziiglich der Ursaehen aller dieser Erseheinungen legt der Patient 
sich die Frage vor~ ,ob aueh Alles in der mensehliehen Natur erforseht 
set? Die Existenz eines grossen "~esens l~isst er nicht zu~ wohl aber 
die eines kleinen; vielleieht nieht im Ohr% sondern im I(opfe, vielleieht 
hinter dem Ohre, im Ohre~ im ganzen Organismus. Auf die Frage, 
wie ein kleines Wesen mit mensehlieher Stimme reden k6nne? antwortet 
der Kranke ,rob dieses Weset~ nieht das GehOr regiert?" Er kann be- 
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stimmt behaupten~ dass dieses Wesen existirt und seinen Organismus 
regiert. Das sei kein Resultat der Krankheit, da er die Stimme sehr 
deutlieh h6re und dabei so viele Jahre hindureh; dazu besitze er ja 
Vernunft und babe dieseIbe nieht verloren. , ln der Mediein ist doeh 
noeh viel Unerforsehtes vorhandenP ~ ftigt der Patient hinzu. 

Als ieh dem Patienten meine Ueberzeugung mittheilte, dass das 
Hallueinationen seien, und dass ieh ibm mehr als 1507 im Bezirks- 
krankenhause befindliehe Kranke vorweisen kann~ welehe ebenfalls 
Stimmen h0ren~ bemerkte tier Patient sofort: ,Vielleieht h0ren sie nieht 
so deutliehP' Auf weiteres Ueberreden erwiederte der Kranke, class er 
gleieh G a l i l e i  dabei bleiben mtisse und behauptete, ,class es doeh Bin 
Wesen gebe." 

Eine objective yon Prof. W i s s o t z k i  ausgeffihrte Untersuehung der 
Ohren ergab Folgendes: starke Troekenheit der Ohrgange, besonders des 
linken; Trfibung und deutlieh hervortretende allgemeine Eintreibung des 
linken Trommelfells und Abwesenheit des Liehtkegels: Sehwi~&ung der 
Luftleitung des Sehalles und verst~trkte Resonanz ffir die auf den 
SeMdel aufgesetzte Stimmgabel am linken Ohre, was~ zusammenbe- 
traehtet~ auf eine ErhShung des intraaurieulftren Druekes hinweist. Das 
Tieken der Uhr wird sogar beim unmittelbaren Anlegen an das Ohr 
kaum vernommen. Die Knoehenleitung des Sehalls ist jedoeh vollkommen 
erhalten. Am reehten Ohr ebenfalls Sehw~tehung des ttsrvermSgens 
aber in bedeutend geringerem Grade; das Tieken der Uhr wird in einer 
Entfernung yon mehr als 18 Ctm. yore Ohr gehSrt. In der Pupillen- 
weite besteht keine ausgesproehene Differenz. Die Zunge zittert und 
erseheint etwas zur Seite gezogen. Nadelstiehe in versehiedene K6rper- 
theile bewirken nar ein angenehmes GeNhl und keinen Sehmerz; die 
Sehnenreflexe sind merklieh erh~Sht. 

Der vorgeffihrten Krankengesehiehte ist es nothwendig noeh hinzu- 
zuffigen~ dass iiberhaupt alle Erseheinungen bei dem Patienten unver- 
~tndert im Verlaufe der weiteren, etwa 1 Jahr anhaltenden Beobaehtung 
fortdauerten, ausgenommen nur~ dass der Patient mit der Zeit Dis- 
eussionen fiber alas Thema yon dem in seinem linken Ohre befindliehen 
Wesen vermied und sogar anfing diese Idee~ allem Ansehein naeh abet 
unauMehtig~ zu verleugnen; well alle hallueinatorisehen Erseheinungen 
und ebenso das Voraush6ren seiner Gedanken bei ihm in fl'fiherem 
Grade bestehen blieben. Es wurde u. A. versueht diese Erseheinung 
auf hypnotisehem Wege zu sehw~ehen, ]eider erwies sieh abet tier Sehlaf 
des Kranken als zu sehwaeh und die Suggestion war nur yon kurz- 
dauernder Wirkung. Der Patient hiSrte im Yerlauf des ersten Abends 
nach dem Hypnotisiren~ so lange er sieh tier Suggestion noeh erinnerte 7 
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nicht mehr die Wiederholnng seiner Gedanken und seine ~Stimme" 
sehwieg; aueh sehlief er die gauze Naeht vortrefflieh, wie hie wghrend 
der Krankheit; aber am anderen Tage beunrnhigte die Stimme den 
Patienten ebenso wie frtiher. 

Leider unterbraeh der Patient sehon naeh einigen hypnotischen 
Sitzungen seine Besnehe und somit blieb der Einfluss derselben auf 
seinen krankhaften Zustand unaufgeklart. Es stellte sieh u. A. im Yer- 
laufe einiger hypnotischen Seaneen heraus~ dass  s o g a r  das kurz -  
d a u e r n d e  F i x i r e n  e ines  g l '~nzenden  G e g e n s t a n d e s  bei dem 
P a t i e n t e n  G e s i c h t s h a l l n c i n a t i o n e n  zur Fo lge  hat .  Das erste 
Mal erkl~irte der Patient wfthrend des Pixirens eines gl:~inzenden Kfigel- 
chens, dass er deutlich zwei Uhren mit Zeigern gesehen babe. Ein 
anderes Mal sah der Kranke beim Betraehten des glgnzenden g/igelehens 
einen stark gestieulirenden Mensehen~ weleher hingeneigt irgend etwas 
zu sehen schien und beim Einstellen fiir die Nghe siel~ vergrSsserte, 
beim Einstellen fiir die Ferne aber kleiner wurde. Ausserdem sail tier 
Kranke einen Mann mit Kindern, welehe sieh bei ihm befanden. Hier- 
bei spraeh seine Stimme diese oder jene Phrase, z. B. auf den Mann 
mit den Kindern hinweisend~ wiederholte sie: ,~Das bist DuP: 

Wenden wit uns nun zur Betraehtnng des krankhaften Zustandes 
in unserem Falle, so unterliegt es wohl keinem Zweifel, dass wit es 
hier mit Hallueinationen alkoholisehen Ursprungs za thnn haben, welehe 
den Rest eines ungeheilten hallueinatorisehen Wahnsinns darstellt, der 
fr~iher sieh dutch viel heftigere Symptome und zngleieh dnreh viel 
verbreitetere hallucinatorisehe Erseheinungen ~nsserte, mit dora Stiller- 
werden der krankhaften StSrung abet sieh fast nur auf das linke Ohr 
besehr~nkte und ein eigenthfimliches Delirium verursaehte. Das hart- 
n~tekige Auftretea der Hallueinationen im linken Ohre ist in unserem 
Falle augenscheinlieh dnreh den ehroniseh-catarrhalisehen Zustand des 
Mittelohrs bei allgemein erhOhter Erregbarkeit der eentralen Organe be- 
dingt. Da der Catarrh sich hei dem Patienten fast aussehliesslich auf 
das linke Ohr besehrgnkte, so wird hierdm'eh leieht die Thatsaehe ver- 
stgndlieh~ warren die Hallueinationen in unserem Falle einen einseitigen 
Charakter erhielten. Ohne hier nS~her anf  diese interessante Eigen- 
thfimliehkeit bei unserem Patienten einzuge.hen~ wollen wir ganz znerst 
den Umstand erSrtern~ weleher als das HOren der eigenen Gedanken 
bezeiehnet werden kann. 

Es ist sehon erw~thnt worden, class dieses Symptom erst vor Kurzem 
in der psyehiatrisehen Literatur die Auflnerksamkeit auf sieh gezogen 
hat, und zwar in Folge einer Mittheilung yon Dr. KSppen  in tier 
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Berliner Gesellsehaft cler Psyehiater nnd Neuropatholoajem Der Kranke 
yon Dr. KSppen~ ein ehroniseher Paranoiker~ traf im August 1892 in 
eineln Restam'ant eine I)ame, welehe ihn sonderbar angesehen babe. 
Nacll Hal~se zurtickgekehrt~ hSl'~e er zum ersten Male eine weibliehe 
Stimme, welehe seine eigenen Geda, ken wiederholte and sie ]aut kriti- 
sirte. Von dieser Zeit ab ling der Kranke an zu h6ren wie versehiedene 
Stimmen, haupts~.iehllelle aber eine weibliche, seine Gedanken laut 
wiederho]en nnd kritisiren. Sehreibt er z. B. irgend etwas~ so hOrt er 
wie irgend jemand das Gesehriebeno laut hersprieht. Besonders beun- 
rnhigt diese Erseheinung den Patienten zu der Zei L we er nicht be- 
sehiiftigt ist; bei starker Besch~ftigung wird diese Erseheinung tibel~ 
haupt geringer und ka,m sogar vollst:andig aufh0ren. I)er Autor weist 
darauf hin, dass sein Patient dabei niemals eine Bewegung der Zunge 
und der Lippen gefflhlt habe. 

Bei der Beurtheilung des in Rede stehenden Symptoms zt)~hlt 
K6ppen  es zu den GehSrhallueinationen~ welche er in zwei Haupt- 
gruppen theilt: die einen haben mit dem gew0hnliehen Denkvorg'ang 
des Patienten niehts g'emein, die anderen aber stehen mit dem Gedanken 
des Patienten in engster Verbindung and derselbe hallv_einirt mi~ Oe- 
bilden~ welehe sieh mit seinen Ideen in engster Beziehang befinden. 

Die erste Gruppe der Hallueinationen finder ihre Erkl';irung in ten- 
tralen oder peripherisehen Beiztmgen tier Sinnesorgane, w~'thrend die 
zweite Gruppe tier Hallueinationen, zu welehen aueh die eigenartige, 
aus HOren der eigenen Gedankea bestehende Erseheinung' zu zgh/en ist~ 
eine andere Erkl~irung fordert. Naeh ~ l e y n e r t  handelt es sieh in 
diesem Falle nieht mn Reizungen der Sinnesorgane, sondexn nm eine 
perverse Auslegung der eigenen Gedanken oder der flirnproeesse. 
K r a m e r  ei'klSrte das HOren der eigenen Gedanken dureh Reizung des 
Muskelapparates der Rede. Dieser Erkl~trtmg tritt K6ppen  mit Reeht 
entgegen, Seiner Meinnng naeh miissten die Kranken~ falls die Ur- 
saehe dieses Symptoms in einer Reizung des Musketapparates der tlede 
bestgnd% glanben, dass jemand lhre Zunge, Lippen etc. in Bewegung 
setze und dass sie selber gezwungen sind die Zunge und die Lippen zu 
bewegen, wie es in der That bei sogenannten motorisehen Halluei- 
nationen zur Beobaehtung gelang~. Niehts destoweniger gelangt that- 
s~tehlieh niehts Aehnliehes bei solehen Kranken zur Beobaehtung. 
Naeh Dr. K 6 p p e n  besteht das Wesen tier Erscheinung in der Geh6r- 
st6rnng. Im normalen Zustande tOnS jedes gedaeht:e Wort aeustiseh, 
indem es die Innervationsempfindung des Ausspreehens oder der Aus- 
spraehe dieses Wortes waeh ruft. Dieser Process eben wird naeh 
K 5ppen  yon den Kranken falseh gedeutet~ besonders yon Paranoisehen~ 



Ueber das ftSron der eigenen Gedani~en. 293 

weshalb sie glaaben~ dass fremde Personen ihre Gedanken laut aus- 
spreehen. 

Meiner Meinang naeh anterliegt es gar keinem Zweifel~ dass das 
ttSren der eigenen Gedanken zur Reihe der hallueinatorischen Er- 
scheinungen gez~hlt werden kann. So war bei meinem Patienten~ wie 
aus der Krankengeschichte hervorgeht, der Intellect noch gut erhalten 
und er war fithig sich ausgezeichnet ztt analysiren; dabei steilt er eate- 
gorisch in Abred% dass irgend Jemand seine Zunge beherrsehe~ w~hrend 
er sieh dessen ganz deutlieh bewasst ist~ dass das Wesentliehe in der 
ganzen Saehe in dem H0ren der Stimme~ in der lauten Wiederhohmg 
seiner Gedanken~ des Gesehriebenen and Gelesenen dutch diese Stimme 
und ebense in diesen oder jenen Bemerkangen and in der Kritik seiner 
Gedanken and Handlungen dutch diese Stimme besteht. Die Stimme 
schrieb der Patient~ wenigstens Anfangs~ einem besonderen Wesen zu. 

Es lgsst sieh aber die Meinang K6ppen 's~ dass das HSren der 
eigenen Gedanken auf falseher Deutung des im gehSrapparate vor sieh 
gehenden TSnens der Worte beruht~ auch nicht acceptiren. Denn in 
unserem Falle ngmlich handelte es sieh eigentlieh nicht allein um eine 
Wiederholang der Gedanken des Patienten~ sondern darum~ dass sie 
aueh im u wie z .B.  beim Lesen and beim Begegnen mit Be- 
kannten, ausgesproehen warden. Andere Gedanken wurden dem Kranken 
gleiehsam vorgesagt. Dieses Vorsagen der Gedanken stellt bekanntlieh 
bei Paranoikern fiberhaapt keine seltene Begebenheit dar~ aber es wird , 
kaum zul:;issig sein anzunehmen: dass irgend weleher wesentliehe Unter- 
sehied zwischen dem~ was unter dem H/Sren der eigenen Gedanken ver- 
standen wird und dem sogenannten Voraussagen derselben~ w.elehes 
sehliesslich ebenfatls aus dem HSren der eigenen Gedanken~ nat im 
Voraus~ besteht~ waltet. 

Meiner Ansieht nach handelt es sieh in diesem Falle nieht darum, 
dass das aeustisehe TSnea der gedaehten Worte falseh gedeutet wird, 
sondern darum, dass dieses T6nen wegen der angewShnliehen Erregbar- 
keit des eentralen Apparates derart verst'~rkt wird~ dass es~ appereipirt~ 
die Intensit~t yon objeetiv ausgesproehenen Worten erreieht. 

ist die Aufmerksamkeit des Patienten auf seine Gedanken geriehtet~ 
so wird das aeustisehe~ in ein hallueinatorisehes Gebilde amgewandelte 
Tgnen naeh der Apperception der Gedanken appereipirt und der Patient 
hiSrt alsdann nur eine Wiederholung der eigenen Gedanken; wenn der 
Kraake im Gegentheil seine Aufmerksamkeit dem laaten aeustisehen 
TSnen zuwendet~ so wird es vet seinen Gedanken appereipirt and der 
Patient h6rt das aeustisehe TSnen seiner Gedanken im Voraus~ hat also 
das sogenannte Vorsagen der Gedanken. In figtirlicher Darstellung 
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kOnnte man diesen Process sich ebenso wie den Vorgang in der 
W u n d t ' s c h e n  Uhr bei der Appereepffon der gleiehzeitigen Geh6r- und 
Oesiehtseindrfieke denken. Coneentriren wit die Aufmerksamkeit auf 
den Geh/Sreindruek~ so wird er zuerst gehSrt~ eoneentriren wir im 
Gegentheil die Aufmerksamkeit auf den Gesiehtseindrack, so sehen wit 
ihn vet dem GehOreindruek. Der Untersehied besteht nut darin~ dass 
es sich in diesem Falle mn eine willkfirliclle oder active Aufmerksamkeit 
handelt~ w~ihrend wit in den krankhaften Zustiinden es nieht nut mit 
der aetiven~ sondern aueh mit der passiven Aufmerksamkeit zu thtm 
ha ben: welehe sieh ganz ~mabh~ingig veto Willen des Patienten ent- 
weder dem Oedankengang oder aber seinem acustischen Widerhall zu- 
wonder. 


